»»Rola fizjoterapii w zapobieganiu urazéw u sportowcow”

Wedlug ksigzkowej definicji pojgcie Fizjoterapia to odtam wspotczesnej medycyny, ktory wykorzystuje do leczenia czy procesu r ehabilitacji
réznego rodzaju metody bazujace na energii. Jej etiologia znajduje swoje poczatki w dawniejszym przyrodolecznictwie, gdzie znachorzy czy uczeni
biegle wykorzystywali znajomo$¢ ziot, anatomii czy fizjologii w celach leczniczych. Z nieustgpliwym biegiem czasu rozwijal si¢ caty $wiat a ze
$wiatem, rowniez i fizjoterapia. Dzisiaj jest ona wielkim rozdzialem medycyny zawierajacym w sobie niezliczong liczbg¢ informacji o technikach czy
zabiegach, bazujacych na ciggle aktualizowanych przez nowe badania czy odkrycia informacje z anatomii, fizjologii, biomechani ki i wiele innych.
Jednak fizjoterapia, ktora w swoich zatozeniach ma przywroci¢ zaburzone, lub utracone funkcje jest rowniez stylem Zycia, a takze umiejgtnoscia
,,przewidywania” i tym samym zapobiegania pewnym okreslonym problemom ,czy urazom.

Zawdd fizjoterapeuty ma zardwno wiele korzysci, jak i wad, jednak jednym z pozytywow jest ogrom $rodowisk i odgatezien, ktorych $ciezki
kazdy moze sobie dobra¢ wedle upodoban i preferencji. Miejsc i mozliwosci pracy jest mnostwo, zaczynajac od szpitali, a konczac na sitowniach. W
tej pracy chciatbym jednak skupic¢ si¢ na funkcji jaka odgrywa proces fizjoterapii w srodowisku sportowym. Wréémy jednak do mojego powyzszego
rozwazania na temat definicji i poczatkow fizjoterapii. Wspomniatem tam réwniez o stylu zycia i umiej¢tno$ci ,,przewidywania” pewnych problemow,
czy urazow. Stowo uzyte w cudzystowie jest oczywiscie koloryzowane, poniewaz maly odsetek ludzi ma zdolnosci paranormalne. Gdyby kazdy
fizjoterapeuta lub nawet cztowiek moglby przewidywac przysztos¢ to nie byto by urazdéw, kontuzji, problemow, zaburzen i tak dalej. Chodzito mi o
umiejetno$¢ racjonalizowania objawow, diagnozowania probleméw i wyciaganie odpowiednich wnioskow. Biegly fizjoterapeuta potrafi polaczyc
kropki patrzac na wykonywane przez pacjenta ruchy, wysnu¢ odpowiedni wnioski zwigzane z zaburzeniami czy rdznego rodzaju dysbalansami ,
panujacymi w danym obszarze mogacymi zaklocaé prawidtowy tor ruchu. Ta cecha uwazam, ze jest kluczowa w roli fizjoterapii w s porcie. Postuze
si¢ przyktadem pitkarzy, czotowych swiatowych klubow. Kazdy z nich jest pod okiem wybitnych specjalistow w swojej dziedzinie ( czyt.
fizjoterapeutow ). Kazdy konczyt inne uczelnie czy kursy. Kazdy z nich ma inng histori¢ ,lecz taczy ich wspélny cel. Prawidlowe przygotowanie
motoryczne do konkretnych funkcji i zadan, ale tez niebezpieczenstw czekajacych na ich zawodnikow podczas meczow. Odpowiednia praca,
wykorzystanie technik czy zaplanowanie treningu czy zabiegdéw bazujaca na zindywidualizowanej obserwacji skutkuje podniesienie mozliwo$ci
motorycznych zawodnikow do maksimum! Bardzo czgstym zjawiskiem w sporcie na najwyzszym szczeblu jest wymiana catego sztabu zaréwno
trenerskiego / jak i medycznego po zarejestrowaniu paru krzywdzacych dla klubu porazek i pozbawienia ich punktow. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Przeciez to zawodnicy graja. To oni biegaja przez 90 minut a czasem i dluzej za pitka i to oni powinni bra¢ na siebie brzemie porazki. To tylko
potwierdza/ jak wielka role odgrywa odpowiednie przygotowanie motoryczne oraz oczywiscie taktyczne.

Kolejna waznym aspektem fizjoterapii w sporcie jest prewencja i leczeniu urazow. Méwi sie ze sport to zdrowie. I faktycznie tak jest, ma on
ogromnie pozytywny wplyw na nasz organizm m.in: reguluje przemiane materii, zapobiega osteoporozie, wzmacnia system odporno$ciowy, obniza
ci$nienie krwi, powoduje obnizenie poziomu cukru we krwi, polepsza prace ukladu krazenia, hormonalnego, nerwowego oraz aparatu ruchu, jednak
kazdy kij ma dwa konce. Kazde poddanie naszego organizmu jakim$ wyzwaniom ruchowym wiaze si¢ z podniesieniem aktywno$ci oraz dynamiki. A
w raz ze wzrostem dynamiki zwigksza si¢ ryzyko niestabilno$ci a w konsekwencji upadku, wypadku i w konsekwencji odniesieniu k ontuzji. Z
pomoca przychodzi nam fizjoterapia i to nie tylko ta objawowa lecz rowniez i prewencyjng. Rdéznego rodzaju metody treningu silowego z
wykorzystaniem faz izometrycznych, koncentrycznych, ekscentrycznych, z dodatkowym obcigzeniem zewnetrznym, roznego rodzaju zadaniami
ruchowymi prowadzonymi w $rodowisku w miare izolowanym i bezpiecznym poprawiajg elastyczno$¢ oraz wytrzymato$¢ wiezadet i migéni. Ciagla
praca i w konsekwencji wzmacnianie tych struktur pozwala na zminimalizowanie odniesienia urazu. Oprécz wykonywania technik sitowych,
dzwigniowych, doskonalg forma zapobiegawczo-lecznicza jest kinesiotaping. Jest to nic innego jak dynamiczne plastrowanie, ktore polega na
oklejaniu ciata elastycznymi plastrami, stworzona przez japonskiego lekarza Kenzo Kase. Naklejenie takowego plastra nie wptywa w zaden sposob na
mozliwo$ci ruchowe j ednak stabilizuje napiecie mie$niowe, aktywuje miesnie oraz stabilizuje ich napiecie. Propagatorami kinesiotapingu w sporcie
byli m.in: Rafael Nadal czy Mario Balotelli.

W przypadku urazu czy kontuzji. Fizjoterapia odgrywa kluczowa role przy przywroceniu funkcji catkowicie lub w znacznym stopniu do
okresu sprzed urazu. W przypadku sportowcdéw odgrywa to ogromna role, bo czesto oznacza,, by¢ albo nie by¢” dla zawodnika i je go ambicji oraz
kariery sportowej. Arkadiusz Milik, napastnik Reprezentacji Polski oraz wtoskiego SSC Napoli w meczu ze SPAL Ferrara w sezonie 2017/2018 doznat
kontuzji zerwania wigzadet w kolanie. Kazdy specjalista w tej dziedzinie szacuje ewentualny powrdt do aktywnoS$ci po te go typu kontuzji na okres 6-8
miesigcy. Polak wrocit po 4! Bylo to efektem ogromnej pracy jaka wykonat sztab fizjoterapeutow klubu z podndéza Wezuwiusza. Obecnie cieszy sig
dobra forma na boiskach §wiata.

Fizjoterapia pelni kluczowa funkcj¢ w sporcie. Amatorom umozliwia wyuczenie si¢ prawidlowych wzorcéw rucho wych, a zawodowcom
daje mozliwo$ci zmaksymalizowania efektow plynacych z wieloletnich treningéw. Pozwala takze na prewencje przed réznego rodzaju urazami i
zaburzeniami i stanowi filar zabezpieczen dla sportowcoéw, a w sytuacji juz niefortunnie odniesionej kontuzji umozliwia szybki powrdt do formy.
Fizjoterapia jest nie tylko nauczycielem tlumaczacym Nam procesy zachodzace w organizmie ,lecz rowniez straznikiem chronigcym nas przed

nieostroznoscia czy zwyczajnym pechem.
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